
Objectifs pédagogiques
 Apporter les connaissances de base sur l’incendie et ses dangers.
 Permettre à l’ensemble du personnel de manipuler des extincteurs sur feu 

réel.
 Utiliser les moyens adaptés pour prévenir et lutter contre un incendie.

Contenu
 Définition et causes d’un incendie
 Triangle du feu et combustion
 Alerte des services de secours
 Repérage des signes d’un incendie
 Modes de propagation d’un incendie
 Conséquences d’un incendie (humaines, économiques…)
 Procédés d’extinction (refroidissement, étouffement…)
 Agents extincteurs (eau pulvérisée, additif, CO2, poudre)
 Description des extincteurs (à pression permanente ou auxiliaire)
 Utilisation en sécurité des extincteurs (choix, distance, technique…)

Durée : 
3,5 heures
Effectif : 
4 à 10 personnes
Public :
Tout le personnel de 
l’établissement.
Prérequis :
Comprendre et parler 
le français.
Réglementation : 
• Art. R.4227-39 CT
• Règle 4 APSAD

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement
 Pédagogie : Manipulation d’extincteurs sur feux réels à partir d’un générateur 

de flammes.
 Matériel : Vidéoprojecteur, bac à feu, extincteurs à eau pulvérisée et à

dioxyde de carbone, découpe d’extincteurs, friteuse, couverture anti-feu,
accessoires…

 Encadrement : Formateur incendie / sapeur-pompier.
Modalités de suivi et d’évaluation
 Évaluation : Participation à l’ensemble des heures du cours et aux exercices

pratiques.
 Suivi : Feuille d’émargement et attestation de fin de formation.
Recyclage
 Formation continue de maintien des acquis recommandée tous les 6 mois 

d’après le Code du Travail.
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